
План тематических консультаций для родителей по вопросам 

профилактики нарушений ОДА у воспитанников на 2019-2020 уч. год 

  

(в рамках реализации мероприятия, предусмотренного п. 7.7.5. 

муниципального  проекта «Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата у воспитанников ДОО г. Белгорода) 
 

№ 

п/п 

Темы  консультаций Сроки размещения 

информации на сайтах 

ДОО и 

информационных 

стендах 

1. Корригирующая гимнастика как средство 

профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата 

Октябрь 

2. Красивая осанка – залог здорового ребенка Ноябрь 

3. Зарядка по профилактике плоскостопия в 

домашних условиях 

Декабрь 

4. Контроль за осанкой ребенка  Январь 

5. Питание как фактор укрепления 

костномышечной системы 

Февраль 

6. Вместе с мамой, вместе с папой. Игровые 

упражнения для предупреждения развития 

плоскостопия у детей 

Март 

7. Физическая активность в профилактике 

нарушений осанки 

Апрель 

8. Ранняя диагностика и коррекция сколиоза  Май 
 

 

 


