Профилактика нарушения осанки  у детей 4-5 лет в средней  группе №10 МБДОУ№76
              План мероприятий на 2018-2019 учебный год

Цели: 

-повысить свой профессиональный уровень;

-создать комплексную систему оздоровительно-коррекционной работы с детьми, направленной на сохранение и укрепление здоровья детей; 

-формировать у родителей и воспитанников ответственность в деле сохранения собственного здоровья.

Задачи:

1. изучить литературу по оздоровительно-коррекционной работе с детьми  и разработать план работы с детьми на год;

2.  подобрать демонстрационный и раздаточный материал для проведения занятий с детьми;

3.  создать нетрадиционные пособия для профилактики плоскостопия, нарушения осанки у детей;

4.  разработать и оформить в виде информационных листов, буклетов, папок – передвижек, материалы для родителей;

5. привлечь родителей к организации оздоровительной работы с детьми.

- создание образовательной среды, формирующей здоровую, физически развитую, социально адаптированную, увлечённую спортом личность, сознательно использующую знания о здоровом образе жизни;

- снижение показателей заболеваемости;

- положительная динамика показателей физического развития детей.

- формирование у детей и родителей осознанного отношения к своему здоровью.

Перспективный план работы на год

 

	Содержание деятельности
	Сроки проведения

	Изучение методической литературы по теме
	Постоянно

	Изготовление пособий для проведения, комплексов ЛФК, утренней гимнастики, гимнастики пробуждения, физкультурных занятий, для использования в свободной деятельности детей
	Ноябрь-февраль

	Консультация для педагогов на тему: «Профилактика нарушения осанки и свода стопы у детей дошкольного возраста             »          
	Ноябрь

	Подборка игр и игровых упражнений
	Март-апрель

	Наблюдение за поведением детей и состоянием здоровья в повседневной жизни
	Постоянно

	Проведение  упражнений ЛФК, закаливающих мероприятий, гимнастики пробуждения,  динамических пауз физкультурных занятий с использованием упражнений ЛФК
	Постоянно

	Создание комплекта демонстрационного и раздаточного материала для занятий
	Ноябрь, декабрь

	Проведение «Недели здоровья»
	1 раз в 3 месяца

	Беседы с детьми о ЗОЖ
	Постоянно

	Проведение физкультурных досугов «День мяча», «Палочка-помогалочка»
	Февраль, март

	Разучивание с детьми пословиц, загадок здоровье, о спорте, ЗОЖ
	Постоянно

	Изготовление информационных листов о здоровом образе жизни
	Периодически в течение года

	Проведение консультаций о пользе профилактических мероприя тий, по предупреждению плоскостопия и нарушения осанки для детей 5-6 лет
	Раз в полугодие

	Проведение мастер-класса «Ровная спинка»
	Декабрь


