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СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(непосредственно образовательной деятельности согласно «Санитарно – эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов) 

на 2019 -2020 учебный год 

 

Дни недели 1-я младшая группа №1  

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

 

Изобразительная  

(рисов/лепка) 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

Худ.-эст. раз  

 

 

 

вторник 9.00-9.15 

 

 

9.25-9.45 

Познавательно-

исследовательская  

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

Познават. разв 

(прир.;соц.мир) 

Физическое развитие 

 

среда 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Коммуникативная  

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

четверг 9.00-9.10 

 

 

 

9.20-9.40 

 

 

Познавательно-

исследовательская / ЧХЛ   

 

 

  Музыкальная 

деятельность 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

 

Худ.-эст. раз 

 

пятница 9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

Изобразительная   

деятельность  

 (апплик)/ 

конструирование 

 

Двигательная 

деятельность 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

 

Физическое развитие 
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содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов) 

на 2019 -2020 учебный год 

 

Дни недели 1-я младшая группа №1(А) 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.15 

 

9.25 – 9.40 

Изобразительная  

деятельность  

 (рисов/лепка) 

Музыкальная 

деятельность 

 

Худ.-эст. раз 

 

Худ.-эст. раз 

 

вторник 9.00-9.15 

 

 

9.25-9.45 

Познавательно-

исследовательская /ЧХЛ 

 

Двигательная  

деятельность 

 

Познават. разв 

(прир.;соц.мир) 

 

Физическое разв 

 

среда 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность 

 

Коммуникативная  

деятельность  

 

 

Физическое развитие 

Речевое развитие 

 

 

 

 

четверг 9.00-9.15 

 

 

 

09.40-09.55 

Познавательно-

исследовательская   

 

 

Музыкальная 

деятельность  

 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

 

Худ.-эст. раз 

 

пятница 9.00-9.15 

 

 

9.50-10.10 

Двигательная  

деятельность  

 

 

Изобразительная 

деятельность  

(апплик)/ 

конструирование 

 

 

 

 

Физическое разв 

 

 

Худ.-эст. раз 
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Дни недели 1-я младшая группа № 8 
 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

Двигательная  

деятельность 

 

Изобразительная  

(рисов/лепка) 

 

Физическое разв  

 

Худ.-эст. раз 

 

 

вторник 9.00-9.15 

 

 

Познавательно-

исследовательская/ ЧХЛ   

 

 

Познават. разв 

(прир.;соц.мир) 

 

 

среда 9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Коммуникативная  

деятельность 

 

Худ.-эст. раз  

 

Речевое разв. 

 

четверг 9.00-9.15 

 

 

 

9.30-9.45 

 

Познавательно-

исследовательская  

 

 

  Двигательная 

деятельность  

 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

 

Физическое развитие 

 

пятница 9.00-9.15 

 

 

 

9.30-9.55 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

Изобразительная   

деятельность  

 (апплик)/ 

конструирование 

 

Худ.-эст. раз  

 

 

 

Худ.-эстетич. 

 развитие 
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Дни недели 2-я младшая группа №9 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.15 

 

 

Изобразительная  

деятельность  

 (рисов/лепка) 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

вторник 9.00-9.15 

 

 

9.25-9.45 

Двигательная  

деятельность 

 

 

Познавательно-

исследовательская  

 

Физическое разв 

 

 

Познават. разв 

(прир.;соц.мир) 

 

среда 9.00-9.15 

 

 

10.00-10.15 

Коммуникативная/ЧХЛ  

деятельность  

 

Музыкальная 

деятельность  

 

Речевое развитие 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

четверг 9.00-9.15 

 

 

9.30-9.50 

 

Двигательная 

деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская   

 

 

 

Физическое развитие 

 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

 

 

пятница 9.00-9.10 

 

 

 

9.20-9.35 

Изобразительная 

деятельность  

(апплик)/конструирование 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

 

Худ.-эст. раз 
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на 2019 -2020 учебный год 

 

Дни недели 2-я младшая группа № 11 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.15 

 

 

 9.25-9.45 

Изобразительная  

деятельность 

(рисов/лепка) 

  Двигательная 

деятельность 

Худ.-эст. раз 

 

 

Физическое развитие 

вторник 9.00-9.20 

 

 

 

9.30- 9.55 

Познавательно-

исследовательская/ЧХЛ   

 

 

Изобразительная  

деятельность 

(апплик)/ 

конструирование 

 

Познават. разв 

(прир.;соц.мир) 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

среда 9.00-9.25 

 

 

 

10.00-10.15 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

Физическое развитие 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

четверг 9.00 -9.25 Познавательно-

исследовательская     

 

 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

 

пятница 9.00-9.25 

 

 

 

9.35-9.55 

Коммуникативная  

деятельность 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

Худ.-эст. раз 
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Дни недели 2-я младшая группа № 2 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.15 

 

 

9.30-9.55 

Изобразительная  

деятельность  

(рисов/лепка) 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

вторник 9.00-9.25 

 

 

9.40-10.00 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Двигательная  

деятельность  

 

 

Познават.(матем. и 

сенсор. разв.)  

 

Физическое разв 

 

среда 9.00-9.25 

 

9.35-9.55 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Речевое разв. 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

четверг 9.00-9.25 

 

 

Познавательно-

исследовательская/ЧХЛ   

 

Познават. разв 

(прир.;соц.мир) 

 

пятница 9.00-9.25 

 

 

 

9.35-9.55 

Изобразительная 

деятельность 

(апплик)/конструирование 

 

Двигательная   

деятельность  

 

Худ.-эст. раз 

 

 

 

Физич. Развитие 
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Дни недели Средняя группа № 7 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.20 

 

9.35-10.00 

 

10.10– 10.35 

 

Музыкальная  

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность/ЧХ 

Изобразительная  

деятельность 

(рисов/лепка) 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

Развитие речи 

 

Худ.-эст. раз 

 

вторник 9.20-9.40 

 

09.50-10.20 

 

Двигательная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская/ЧХЛ 

 

 

 

Познават. разв (прир) 

 

Худ.-эст. раз 

среда 9.20-09.40 

 

09.50-10.10 

 

  

Музыкальная  

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность/ЧХЛ 

 

Физическое разв 

 

Речевое развитие 

 

четверг 9.00-9.20 

 

09.30-09.50 

Двигательная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

Музыкальная  

деятельность 

 

 

Физическое развитие 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

пятница 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.25-11.25 

Изобразительная  

деятельность 

(апплик)/конструирование 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Двигательная 

деятельность (ЧДА на 

улице, воспитатели) 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

(соц. мир) 

 

 

Физическое развитие 
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Дни недели Средняя группа № 5 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник  9.00-9.25 

 

 

9.35-10.05 

 

  

10. 15-11.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисов/лепка) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Двигательная 

деятельность (ЧДА на 

улице, воспитатели) 

Худ.-эст. раз 

 

Познавательное-

развитие (социальный 

мир) 

 

Физическое развитие 

вторник 9.00-9.30 

 

09.40-10.10 

 

Познавательно-

исследовательская/ЧХЛ   

Музыкальная  

деятельность 

 

 

Познават. разв (прир.) 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

среда 9.00-9.30 

 

9.50-10.20 

 

Коммуникативная 

деятельность/ЧХЛ 

Двигательная   

деятельность  

 

  

Речевое разв 

 

Физическое разв 

четверг 9.00-9.30 

 

 

 

 

10.00-10.30 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

 

 

Музыкальная  

деятельность 

 

 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

пятница  9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Коммуникативная  

деятельность 

Изобразительная  

деятельность (апплик)/ 

конструирование 

Двигательная   

деятельность  

 

 

Речевое развитие 

 

Худ.-эст. раз 

 

Физическое разв 
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Дни недели Старшая группа 12(А) 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник  

10.30-10.55 

 

11.05-11.30 

 

Позн.-исследоват. 

деятельность  

Изобразительная 

деятельность 

(рисов/лепка) 

 

 

Познават.(матем. и 

сенсор. разв.)  

Худ.-эст. раз 

вторник 9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

10.15-11.40 

Коммуникативная (КРД) 

деятельность 

 

Позн.-исследоват. 

деятельность  

Двигательная 

деятельность 

Речевое развитие 

 

Познав. Развитие (прир.) 

 

 

Физическое развитие 

среда  

10.30 – 10.55 

 

11.05-11.30 

 

 

11.40-12.05 

 

Позн.-иссл. деятельность 

 

Изобразительная  

деятельность 

(апплик)/конструирование 

Музыкальная 

деятельность 

 

Познават. разв (соц. 

мир) 

Худ.-эст. раз 

 

 

Худ.-эст. раз 

четверг 9.00-9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

10.10-10.35 

 

Коммуникативная 

деятельность / обучение 

грамоте (КРД) 

Изобразительная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Речевое разв 

 

Худ.-эст. раз 

 

Физическое разв. 

пятница  

9.50 – 10.20 

 

10.30-11.00 

 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность /ЧХЛ 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

Речевое разв. 

 

Худ.-эст. развитие 
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Дни недели Средняя группа № 3 
Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.20-09.40 

 

9.50-10.10 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность (рис/лепка) 

 

  

Худ-эстет разв. 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

 

вторник 9.00-9.30 

 

9.40-10.05 

 

 

 

Познавательно-

исследовательская   

Изобразительная  

деятельность 

(конструир/аппл.) 

Двигательная  

деятельность 

 

 

Познават.(матем. и 

сенсор. разв.)  

 

Худ.-эст. раз 

 

 

среда 9.00-9.30 

 

9.40-10.05 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

Коммуникативная  

деятельность  

 

 

 

Физическое развитие 

Речевое разв. 

 

четверг 9.00-9.30 

  

9.45-10.05 

 

 

Познавательно-

исследовательская /ЧХЛ  

Музыкальная 

деятельность 

 

 

Познават. разв (прир.) 

 

худ.-эстетич. развитие 

 

пятница 9.00-9.20 

 

9.30-10.00 

 

 

 

 

  

Двигательная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

Физическое развитие 

 

Познават. разв (соц мир) 
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СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(непосредственно образовательной деятельности согласно «Санитарно – эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов) 

на 2019 -2020 учебный год 

Дни недели Старшая группа №4 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 10.20-11.20 

Изобразительная  

деятельность 

(рисов/лепка) 

 

Коммуникативная 

деятельность/ ЧХЛ 

 

Двигательная 

деятельность (на улице 

ЧДА, воспитатели) 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

Речевое разв 

 

 

Физическое развитие 

вторник 9.00-9.30 

 

 

10.05-10.30 

 

 

Познавательно-

исследовательская   

 

Музыкальная  

деятельность 

 

 

 

Познават. разв (прир.) 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

среда 9.00-9.25 

  

 

10.20-10.50 

 

Познавательно-

исследовательская   

 

Двигательная  

деятельность  

  

Познават.(матем. и 

сенсор. разв.)  

 

Физическое разв 

 

четверг 9.00-9.25 

 

 

10.25-10.50 

 

Обучение грамоте /ЧХЛ 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

    

Речевое развитие 

 

 

Худ.-эст. раз  

  

 

 

пятница 9.00-9.25 

 

 

 

10.15-10.40 

 

 

 

Изобразительная  

деятельность 

(апплик)/ 

конструирование 

Двигательная  

деятельность 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

 

Физическое разв  
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СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов) 

на 2019 -2020 учебный год 

Дни недели Старшая группа 10 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.15 

 

 

10.25-11.25 

Коммуникативная 

деятельность /ЧХЛ 

 

Изобразительная  

деятельность(рисов/лепка) 

 

Двигательная 

деятельность 

Речевое разв 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

Физическое развитие 

вторник 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.20 

10.30-11.00 

 

Познавательно-

исследовательская   

 

Обучение грамоте /ЧХЛ 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

Познават. разв (прир.) 

Речевое развитие 

 

Худ.эст.развитие 

среда 9.00-09.30 

 

10.40-11.15 

 

Познавательно-

исследовательская 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

Познават.(матем. и 

сенсор. разв.)  

Физическое развитие  

 

четверг 9.00-9.30 

 

9.40 – 10.05 

 

 

 

10.25-11.25 

Коммуникативная  

деятельность 

Изобразительная  

деятельность 

(апплик)/конструирование 

   

Двигательная 

деятельность(ЧДА на 

улице, воспитатели) 

 

Речевое разв. 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

 

Физическое развитие (на 

улице) 

пятница 9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Музыкальная 

деятельность 

Познават. разв (соц. мир)  

 

Худ.-эст. раз 
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на 2019 -2020 учебный год 

Дни недели Подготовительная группа № 6 

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

Двигательная  

деятельность 

Изобразительная  

(рисов/лепка) 

 

Физическое разв  

 

Худ.-эст. раз 

вторник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Познавательно-

исследовательская/ ЧХЛ   

Коммуникативная  

деятельность 

 

Двигательная 

деятельность 

(самостоятельное) 

Познават. разв 

(прир.;соц.мир) 

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

среда 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Двигательная  

деятельность  

Обучение грамоте /ЧХЛ 

 

Познавательно-

исследовательская 

Физическое разв 

Речевое разв. 

 

 

Познавательное 

развитие 

(математическое) 

четверг 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

  

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская   

 

   

Худ.-эст. раз 

 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

Физическое разв 

пятница 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

10.20-10.50 

Коммуникативная 

деятельность/ЧХЛ 

 

Изобразительная   

деятельность  

(апплик)/конструирование 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Развитие речи 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

 

Худ.-эст. раз 
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на 2019 -2020 учебный год 

Дни недели Подготовительная группа № 12  

Время  Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Коммуникативная 

деятельность (КРД) 

 

Изобразительная 

деятельность (рис./лепка) 

 

Двигательная 

деятельность 

(самостоятельная) 

Развитие речи 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

Физическое разв  

 

вторник  

10.30-11.00 

 

 

11.10-11.40 

 

Музыкальная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская/ ЧХЛ   

 

 

 

Худ.-эст. раз 

Познават. 

разв.(прир.;соц.мир) 

 

среда 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

Обучение 

грамоте/ЧХЛ(КРД) 

 

Двигательная  

деятельность  

 

 

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие 

четверг  

10.30.- 11.00 

 

 

 

11.10-11.40 

 

Познавательно-

исследовательская   

 

 

Двигательная 

деятельность  

 

 

 

 

Познават. разв.(матем. и 

сенсор. разв.) 

 

Физическое развитие 

пятница 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Коммуникативное 

развитие (КРД) 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(аппл/конструирование) 

Речевое развитие 

 

 

 

Худ.-эст. раз 

 

 

 

Худ.-эст. раз 

 



 


